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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન-૧   રોગપ્રતિકારક રસી એટલે શ ું? 

જ દી જ દી રસીઓ તિષે તિગિિાર ઉદાહરણ આપીને સમજિો. 

અથિા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૧ ઘરગથ્થ  ઉપચાર તિષે લખો.  

પ્રશ્ન-૨ પાણી દ્વારા ક દરિી ઉપચાર કઇ કઇ રીિે થાય છે. 

અથિા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૨ રક્િદાન તિષે તિગિિાર જણાિો.  

પ્રશ્ન-૩ નીચેના પાુંચમાુંથી ત્રણ ટ ુંકનોંધ લખો. 

(૧) િરાળ સ્નાન. 

(ર) એનેસ્થેતિયા. 

(૩) પોલલયો ઝુંબેિ. 

(૪) થેલેસેમીયા. 

(૫) ક દરિી ઉપચારમાું સ  યયપ્રકાિ. 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૪ નીચેના સાિ પ્રશ્નોમાુંથી પાુંચના માગ્યા પ્રમાણે જિાબ લખો. 

(૧) એમ.એમ.આર.ની રસી કઇ ઉંમરે આપિામાું આિે છે. 

(ર) એલોપથીની ડિગ્રીન ું આખ  નામ અને ટ ુંક ું નામ લખો. 

(૩) ક િરૂર કરિે ત્યારે આપિામાું આિિી હિકિા તિરોધી રસીન ું નામ લખો. 

(૪) સ  યયના ડકરણોથી િરીર ઉપર શ ું અસર થાય છે? 

(૫) પ્રાણાયામથી થિા બે ફાયદા જણાિો. 

(૬) સ  યયના ક્યા ડકરણો જીિાણ  નાિક ગ ણધમય ધરાિે છે? 

(૭) સામાન્ય (નોમયલ) બ્લિ પે્રિર કેટલ ું હોય છે? 

(૮) રક્િદાન કઇ ત્રણ િકલીફ િાળા વ્યક્ક્િ ન કરી િકે? 

(૧૫) 

 

********************************** 


